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ÖSTM & ÖM in Velden, Juni 2009
 
Damit wurde die nationale Wettkampfsaison nun offiziell beendet!
Wir bedanken uns bei ALLEN, die hier teilgenommen und mitgewirkt haben und gratulieren zu den tollen Leistungen!
 
Wir wünschen allen schöne
Sommerferien!
Der nächste Newsletter erscheint im September - nach der Sommerpause!
 

Das office ist vom 3. bis 14. August 2009 geschlossen!
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Doppeltes Premierengold für Patricia aus Klagenfurt

Ein interview von Bernie Sussitz:

"Ich freue mich total über meine ersten Erfolge bei den österreichischen Meisterschaften. Es war nicht einfach und die 
Konkurrenz stark. Ich habe Wettkampfluft gerochen und ich muss sagen, es gefällt mir! Es war sehr spannend andere 
WettkämpferInnen kennen zu lernen und ihre tollen Leistungen zu beobachten, die Stimmung war gut. Ich freue mich auf 
weitere Herausforderungen!"



 

Edelmetall wurde "AERO"-bert

Ein Bericht von Alois Peierl:

Die Allgemeine Klasse konnte aufgrund einer Verletzung von Sonja Siegl nicht an der Meisterschaft teilnehmen.
Bei den Teams U9 und U15 gab es jeweils nur ein Team der Kickbox Union Pischelsdorf In den Einzelwertungen U9, U12, U15 mussten 
sich je 2 Mädchen den Kroatischen Schiedsrichterinnen stellen.
Platzierungen siehe: http://www.kickboxen.com/ergebnisse.htm
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Die Schiedsrichterinnen, die auch bei Internationalen Bewerben (WM, EM, Weltcup etc) tätig waren lobten das Niveau der Darbietung der 
Mädchen jedenfalls auf das höchste und meinten zum Oberschiedsrichter Mike Pucher das Österreich die Mädchen unbedingt zur Junioren 
EM entsenden sollte.
Das Foto ist ein Gruppenfoto unseres Vereines mit dem wir dank der Aero Kick Wertung das erstemal in unserer Vereinsgeschichte an der 
Spitze der Medaillenwertung des ÖBFK rangieren.

Weitere Fotos gibt es unter: http://www.kbu.at/2009/staatsvelden/staatsveldenfrst.htm

 

Auf den Spuren der Wikinger

Ein Bericht von Nicole Trimmel:

Nicole Trimmel beim Summercamp im norwegischen Stavern. 

Hoch im Norden wurde emsig trainiert. Die Norwegische Kickboxfederation (NKBF) organisierte das jährliche Summercamp bei 
dem Nicole Trimmel und Juso Prosic (Tirol) das österreichische Kickboxnationalteam vertreten durfte. 
Gemeinsam mit dem norwegischen Vollkontaktnationalteam wurde an der Technik gefeilt. Dafür sorgte der russische 
Headcoach Valentin Pushkarev, der einige Tricks aus der russichen traditionellen Boxschule verriet. „Norwegen hat ein sehr 
gutes Vollkontaktteam und eine Philosophie, die ich 100%ig teile. Man setzt auf hohe Qualität, holt sich die besten Trainer und 
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trainiert mit den
besten der Welt. Die Kickboxausbildung in Norwegen hat eine irrsinnig hohe Qualität. Wir durften bei einer 
Schwarzgurtprüfung als Sparringpartner mitwirken und waren von den hohen Anforderungen beeindruckt, meint Nicole 
Trimmel, die vielleicht schon wieder im August in Norwegen trainiert. 

Das Trainingscamp war für Nicole Trimmel eine ideale Vorbereitung für die Staatsmeisterschaften im Leichtkontakt und die 
österreichischen Meisterschaften im Vollkontakt Kickboxen am 27. Juni in Velden: Sie holte Gold im Leicht- und Vollkontakt 
und ist somit alte und neue österreichische Staatsmeisterin in diesen beiden Disziplinen.

Die russischen Tricks in Norwegen haben somit geholfen. 

Auch Teamkollege Patrick Gerdenitsch profitierte von dem Camp und holte sich im
Leichtkontakt in seiner Gewichtsklasse 

für seinen Verein den KBC Rohrbach Gold.

 

Juso Prosic, Daimi Akim, Valentin Pushkarev, Nicole Trimmel (v.l.)

 

Trainerausbildung

Ein Bericht von Ing. Ernst Dörr:
 
26 aus 33!
 
Ein  erfolgreicher  Basic Instructor Kurs ist vorbei.
 
33 Interessenten haben sich angemeldet  so viele auf einmal wie noch nie! 
Schlussendlich gibt es nun 26 stolze Absolventen mit  ausgezeichneten Leistungen und   neuem  Wissen  wir gratulieren sehr 
herzlich!
 
... und, was uns ganz besonders freut, sind die positiven Rückmeldungen während und nach dem Kurs,
persönlich  oder per mail  wir bedanken uns hierfür sehr herzlich!
 
Das ist das erfreuliche und überaus erfolgreiche Resümee des Basic Instructor Kurses in Wiener Neudorf, der vor Kurzem (im 
Juni) zu Ende gegangen ist.
 
Da auch schon die nächsten Anmeldungen in unserem ÖBFK-Fax und in der  Office-mailbox  eingelangt sind, hier zum  
Vormerken: Herbst 2009! Voraussichtlich Bundesland Salzburg  der nächste BI kommt somit garantiert bald! 
 
Der BI ist eine umfassende und vor allem basisbildende Grundausbildung, die nicht nur die Grundsätze vermittelt, sondern bis 
hin zur Trainingsplanung den TeilnehmerInnen einen intensiven Ein- und Überblick in die verschiedensten Bereiche wie u. a. 
„Allgemeine  und spezielle  Trainingslehre oder „Biomechanik ermöglicht. Der BI als Basis und Voraussetzung für die 
Teilnahme am
Instruktorkurs  2010 an der BSPA  ist eine effiziente und qualitativ hochwertige Basisschulung,  die auch SportlerInnen bestens 
dafür nützen können, um einen Einblick in die Möglichkeiten zur Steigerung des Trainingseffektes zu erlangen. 
 
Teilnahmeberechtigt sind alle Mitglieder eines dem ÖBFK angehörigen Sportvereines mit gültigem Sportpass und 1. 
Meistergradniveau ab 17 Jahren (Gültigkeit ab dem 18. Geburtstag). 
 
ACHTUNG! INSTRUKTORKURS 2010      
Die Basic Instruktorausbildung eines Vereinsmitgliedes ist eine Bedingung für die Teilnahme des Mitgliedes am  dreiwöchigen 
Instruktor-(Lehrwarte) Kurs der BSPA und des ÖBFK, beginnend mit der 1. Woche im
Jänner 2010. Die Basic Instruktorprüfung wird im  Sportpass eingetragen und gilt nur mit Nachweis einer gültigen Ausbildung 



in Erster Hilfe (z.B. Führerscheinausbildung). Die Teilnehmer haben Trainingsbekleidung,  Sportausrüstung (Safetys, 
Schlagpolster, etc.) und Schreibutensilien zu allen Seminarteilen selbst mitzubringen.
Der Basic Instruktor ist auch Voraussetzung für das Absolvieren der DAN Prüfungen. 
 
Und nicht vergessen! 
Um den Spezialtrainerkurs generieren zu können und eine Teilnahme aller Instruktoren
gewährleisten zu können, bedarf es  zur Erinnerung   vorher der Absolvierung des Allgemeinen Trainergrundkurses, den man 
in jeder BSPA machen kann. Wir dürfen Euch hierzu die links zu den DIE ÖSTERREICHISCHEN 
BUNDESSPORTAKADEMIEN (in Eurer Region) nochmals bekanntgeben und wünschen  Euch auf Eurem Trainerweg viel 
Freude, Erfolg und Energie!
 

DIE ÖSTERREICHISCHEN
BUNDESSPORTAKADEMIEN
 
Der kompetente Ausbildungspartner im Sport

Instruktoren- Trainer- Lehrer- und Diplomtrainerausbildungen 

 

  

Gesunde und Getestete Leistungsfähigkeit
 
Ein Bericht von Dr. Reinhard
Guschelbauer:
 
Sportmedizinische Belastungsuntersuchungen dienen der zeitökonomischen Zielerreichung durch mögliche 
Trainingsoptimierung, und der Gesundheitsvorsorge!
  
     Die verpflichtende Testung betrifft die Kickboxer des A-Kaders.
     Für die übrigen Kadersportler wird die Leistungstestung dringend empfohlen, da nur dadurch eine aufbauende 
Trainingsplanung erfolgen kann und im Aufstieg in eine höhere Kaderklasse berücksichtigt wird.  s.Pt. oben.
     Testbatterie mittels Fahrradergometrie mit Ausbelastung und Laktatbestimmung, incl. Blutdruckmessung.
     Belastungsdauer je Stufe 3 Minuten. 
     Belastungsstufen: 0, 50, 80, 120 usf. mit je 40 Watt Steigerung bis zur Ausbelastung und Wert nach 3 Minuten Erholung.
     Bestimmung BMI und
Körperfett
     Testhäufigkeit: mindestens 2x/Jahr, mit Mindestabstand von acht (8) Wochen.
 
Die
Wiederholungsuntersuchung sollte so getimed sein, dass sie in eine Regenerationsphase fällt!!
 
     Als Untersuchungsstellen sind IMSB akkreditierte Untersucher auszuwählen.
 
Dies sollte einen vergleichbaren Untersuchungsstandard garantieren und sind durch die Verwendbarkeit von Untersuchungs-
Schecks auch kostengünstig.
 
     Start: 1.1.2007 (Anm.: Projektsbeginn!!)  
       Für die Untersuchungen selbst gilt: ab ehestmöglichem Untersuchungstermin der  Untersuchungsstelle.
 
     Dringende Empfehlung: 
      1x/Jahr sollte die Testbatterie auch eine sportorthopädische Untersuchung
enhalten!
 
Die  Anpassungsfähigkeit der passiven Gewebe des Bewegungsapparates hinkt der des Kreislaufsystems nach, woraus sich 
eine höhere Verletzungsanfälligkeit ergibt!
 
Generell sind die Untersuchungen nicht nur im Sinne der optimalen Trainingsplanung und kontrolle zu sehen, sondern dienen 
der Gesundheitsvorsorge! 
 
Mit sportlichen Grüssen auf einem gemeinsamen Weg!
 
Dr. Reinhard Guschlbauer
(Sportdirektor)

Leistungstest Kickboxunion Pischelsdorf



Im Frühjahr dieses Jahres führte das Team der sportwissenschaftlichen und sportmedizinischen Abteilung der SPORTUNION Steiermark
einen umfassenden Leistungstest mit den Kickboxern der KBU Pischelsdorf durch.

Dieser Leistungstest wurde anhand der Vorgaben des österreichischen Bundesfachverbandes für Kickboxen (ÖBFK) durchgeführt.

Am Beginn der Untersuchung in Pischelsdorf stand eine medizinische Grunduntersuchung , inklusive orthopädischem Status und
Muskelfunktionsanalyse bei Sportmediziner Dr. Werner Gröschl. Danach folgten eine Lungenfunktionsüberprüfung sowie die Analyse der
Körperzusammensetzung mittels Lipometer.

Am Ende stand noch eine Spiroergometrie am Fahrradergometer inkl. Laktatmessung am Programm.

Am 18. Mai wurden die Ergebnisse mit den Sportlern und Cheftrainer Reinhard Ulz besprochen und analysiert. Sie bieten nun die
Ausgangsbasis für das weitere Training.

link hierzu: http://www.spowimed.at/de/menu_main/boxnewsshow0-leistungstest-kickboxunion-pischelsdorf
 

 

17. WAKO Kickbox WM in Villach
vom 19. bis 26. Oktober 2009
Leichtkontakt, Low Kick, K1 Stil

Stadthalle Villach

und zum Schluss:
 
Weltmeisterlicher Besuch in Villach
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Mag. Nikolaus Gstättner, Dr. Ennio Falsoni, Otmar Felsberger und Direktor Rudolf Funk
präsentieren das Poster für die WAKO Weltmeisterschaft im Kickboxen 2009 in Villach  
(Foto @ Direktor Funk, Stadthalle Villach)
 
Der Österreichische Bundesfachverband für Kickboxen empfing vor Kurzem den Präsidenten des Kickbox-Weltverbandes 
Dr. Ennio Falsoni in Villach. 
Dr. Falsoni: Villach ist prädestiniert dafür, einen derartiges sportliches Highlight zu organisieren. Die Stadt, die
Stadthalle, die gesamte Infrastruktur von Villach können als absolut WM-tauglich eingestuft werden. Hervorragend! Die 
Motivation, die Freude an unserem Sport und das Engagement des ÖBFK, der Stadt Villach und aller Beteiligten ist mehr 
als beeindruckend! Ich wünsche Villach und allen Organisatoren gutes Gelingen, allen Besuchern eine spannende Zeit und 
allen AthletInnen viel Erfolg an einem der schönsten „Kickboxsportplätze Europas. 
„Wir sind sehr stolz darauf, die WAKO-Weltmeisterschaften im Kickboxen in Villach austragen zu können. Es ist das erste 
Mal, dass dieses Highlight unseres Sportjahres in Österreich und dann sogar in unserer Heimatstadt ausgetragen wird. 
Diese WAKO-WM ist zugleich erstmalig auch die Qualifikation für die allerersten „Martial Arts World Games nächstes Jahr
(2010) in China. sind Mag. Nikolaus Gstättner und Otmar Felsberger, die Organisatoren dieses spektakulären Sportevents 
in Villach zurecht stolz auf ihr Projekt.

 Einen schönen Sommer! 

Über Themen, Artikel und Anregungen, Bilder und Berichte würden wir uns sehr freuen. Einfach ein mail
an: office@kickboxen.com unter dem Kennwort: NEWSLETTER.

Mit sportlichen Grüßen!

Ihr Newsletter-Team

Impressum:

Österreichischer Bundesfachverband für Kickboxen, Sitz: A-9020  Klagenfurt, Ehrentalerstraße 21, Bürozeiten: MO-FR 9-13.00 Uhr, T +43 (0) 0463 / 420 024, F
+43 (0) 0463 / 420 025, Mobil: +43 (0) 0664 / 41 80 631, office@kickboxen.com, office@ifmamuaythai.at, www.kickboxen.com, www.ifmamuaythai.at, ZVR-Zahl:
397547880. Dieser Newsletter informiert über Kampfsport im Allgemeinen, sowie Kickboxen im Speziellen, insbesondere über den Österreichischen
Bundesfachverband für Kickboxen. Infos zum ÖBFK unter: http://www.kickboxen.com/oebfk.htm

 

Sie wollen diesen Newsletter wirklich nicht mehr erhalten? Dann klicken Sie bitte hier.
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