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21.05.2007 

Ausschreibung zur 7. Instruktoren/Lehrwarteausbildung 
für Kickboxen 2007/2008 

Teilnahmeberechtigt sind alle Interessenten die folgenden Nachweis erbringen können: 
Abgeschlossenen Übungsleiterausbildung des ÖBFK und Mitglied eines Vereines des ÖBFK 

Wurden Übungsleiter-/Lehrwarte- oder Trainerprüfungen in anderen Sportarten erfolgreich abgelegt 
(Kopie ist der Anmeldung beizulegen), genügt der 1. Meistergrad als Teilnahmevoraussetzung. 

Ausbildungsleitung 

Bundessportakademie Wien 
Mag. Fritz Waldherr, Mobil: 0664 48 24 300 

Fachverband 

Österr. Bundesfachverband für Kickboxen 
9241 Wernberg, Farnweg 6 
Technischer Direktor: Ing. Ernst Dörr, Mobil: 0664 220 52 51 
E-Mail: ernst.doerr@chello.at 

Ausbildungsziel 

Die komplette Gestaltung von Trainingseinheiten im Trainingsplan unter Berücksichtigung der speziellen 
und allgemeinen Traininglehre 

Zielgruppe 

Ausbildner von Anfänger bis Wettkämpfer in Vereinen des ÖBFK   

Ausbildungsaufbau 

Die Ausbildung wird in 3 Kursteilen zu je einer Woche durchgeführt. Der Unterricht erfolgt in Theorie und 
Praxis. Unterrichtszeit Montag bis Freitag ist täglich von 08,00 - 21,00 Uhr, Sonntag ab 17,00 Uhr und 
Samstag bis längstens 12,00 Uhr, Es herrscht bei allen Unterrichtseinheiten Anwesenheitspflicht. 

Ausbildungstermine 

1. Teil vom  11. - 17. November 2007  
2. Teil vom  29. Juni - 5. Juli 2008  
3. Teil vom  16. - 22. November 2008 
Alle 3 Kursteile finden im Bundessport- und Freizeitzentrum Schloss Schielleiten statt 

Anmeldung 

Die Anmeldung erfolgt durch die Rücksendung des ausgefüllten Anmeldeabschnittes (gesondertes 
Beiblatt) an die Bundessportakademie Wien, Abt. III. Das ärztliche Attest darf nicht älter als 6 Monate 
sein. Anmeldungen ohne ärztliches Attest sind ungültig. 
 
 



 

 

Anmeldeschluss 

30. Juli  2007 

Ausbildungsbeginn 

Sonntag, 11. November 2007 um 17,00 Uhr im Bundessport- und Freizeitzentrum Schloss Schielleiten in  
8223 Stubenberg am See (nähe Hartberg in der Steiermark) 

Aufnahmebedingungen 
Der Aufnahmewerber muss zum Zeitpunkt der Abschlussprüfung das 18. Lebensjahr vollendet haben. 
Die Teilnahme an der Ausbildung ist nur in entsprechendem gesundheitlichem und sportmotorischem 
Zustand zulässig. Für allfällige Verletzungen und Sportschäden übernimmt die Bundessportakademie 
Wien und deren Vertreter keinerlei Haftung! 
Die Kursanmeldung soll bitte nur dann eingesendet werden, wenn alle Kursteile besucht werden können. 

Eignungsprüfung 

------ 

Ausrüstung 

Die erforderliche Sportbekleidung und -ausrüstung für praktische Unterrichtseinheiten in der Sporthalle 
und im Freien (wie z.B. Schutzausrüstung, Schlagpolster, Trainingsanzüge, Allwetterbekleidung und 
festes Schuhwerk, Sportschuhe für Halle und Gelände, Hallenschuhe unbedingt mit abriebfester Sohle, 
Laufschuhe  etc.) sowie Schreibutensilien sind zum Lehrgang mitzubringen. 

Abschlussprüfung 

Die kommissionelle Abschlussprüfung findet im Rahmen des letzten Kursteiles statt und wird von einer 
staatlichen Prüfungskommission abgehalten, wobei die Vortragenden als Fachprüfer eingesetzt werden.  
Die Abschlussprüfung umfasst folgende Prüfungen: 
Mündliche Prüfung in Sportbiologie, Erste Hilfe, Bewegungslehre und Biomechanik, Trainingslehre 
Praktische Prüfung in Pädagogik, Didaktik und Methodik (Lehrauftritt) und spezielle praktisch -
methodischen Übungen (Lehrauftritt 

Kurskosten 
Die Teilnahme am Kurs ist kostenlos. Fahrt- und Aufenthaltskosten  sowie Kosten für Lehrunterlagen 
(ca. € 50,--) gehen zu Lasten der Kursteilnehmer.  
Die Kurskosten sind im Laufe der einzelnen Kurswochen bar zu entrichten. Das bezahlen mit Bankomat- 
bzw. Kreditkarte im Bundessport- und Freizeitzentrum ist nicht möglich. Es befindet sich kein 
Geldautomat (Bankomat) im BSFZ. 
 
ANMELDEGEBÜHR: 
Für den Lehrgang ist eine Anmeldegebühr (Kaution) von € 150,-- zu bezahlen. Die notwendigen 
Erlagscheine erhalten die Teilnehmer nach Nennungsschluss mit der Einladung zum Kurs. Die 
Anmeldegebühr  von € 150,-- wird für allfällige Stornogebühren bzw. Reuegeldzahlungen etc. von der 
Bundessportakademie Wien bis zum Ende der Ausbildung einbehalten und Ihnen bei rechtzeitiger 
Abmeldung (3 Monate vor Beginn der einzelnen Kursteile) oder bei Teilnahme aller Kursteile nach der 
Abschlusswoche auf das von Ihnen angegebene Konto überwiesen. 

Unterkunft und Verpflegung 

im  Bundessport- und Freizeitzentrum Schloss Schielleiten wird von der Kursführung der 
Bundessportakademie Wien für alle Kursteilnehmer für die gesamte Kurszeit reserviert. Die 
Zimmerzuweisung erfolgt zu Kursbeginn.  
Wenn Sie im BSFZ Schielleiten keine Unterkunft wünschen, ersuchen wir um Absage bis spätestens  
30. August 2007. Teilnehmern die nicht im BSFZ Schielleiten wohnen, wird seitens der Heimleitung eine 



 

 

Anlagenbenützung verrechnet. Die Vollpensionspreise pro Person und Tag liegen zwischen € 34,-- und  
€ 37,-- je nach Kategorie und Saison (unverbindliche Preisinformation). 

Sonstiges 

Für die gesamte Kurszeit empfehlen wir eine Zeckenschutzimpfung!   
 


